1.核桃-

最大的功能，在於降膽降脂保護心臟！核桃內含的油脂是多元不飽和脂肪酸和單元不飽和脂肪酸，常吃核桃不但不會發胖，反而會降低罹患患肥胖症的風險。

2.夏威夷火山豆
營養成分極其豐富，其調節血脂的作用也很好，非常適 合老年人或血脂不好人的滋補食品。
3.杏仁
含有豐富的單不飽和脂肪酸，生素E等抗氧化物質，能預防疾病和早衰，杏仁中不僅蛋白質含量高，其中的大量纖維可以讓人減少饑餓感。 

4.腰果
含有大量的亞麻油酸和不飽和脂肪酸。 這兩種好脂肪酸是不愛吃肉的老年人最易缺乏的有益油脂。適當攝入可幫助預防動脈硬化、心血管疾病、腦中風和心臟病。
5.葵花子
葵花子所含的胡蘿蔔素，一旦為人體吸收後可轉為維生素Ａ，可預防皮膚乾裂、夜盲症和抗癌。葵花子也是公認的美髮食品。

6.南瓜子
南瓜子中的活性成分和豐富的鋅元素，每天吃約50克（大約1把的量）南瓜子，對於男性可以有效地防止前列腺疾病。
7.蔓越莓

蔓越莓可以協助尿道防止細菌的附著與感染，對於婦女常見的尿道感染預防十分有效。
8.藍莓
藍莓果實中含有豐富的花青素成分，它不僅具有良好的營養保健作用，還具有防止腦神經老化、強心、抗癌

 HYPERLINK "http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=29472" \t "_blank" 軟化

 HYPERLINK "http://www.uuuwell.com/mytag.php?id=16951" \t "_blank" 血管、增強人機體免疫等功能。

堅果塔海報

1. 主題：堅果塔海報+設計(2開)
2. 名稱：堅果塔(藍莓火山豆，堅果蔓越莓)
3. 案件說明：
有2種口味

藍莓火山豆-藍莓.夏威夷火山豆

蔓越莓堅果-蔓越莓.杏仁.核桃.腰果.葵瓜子.南瓜子


4.說明介紹：
標題為"堅果塔"
需包含所有堅果與果乾介紹(共8種)

圖案設計多彩.有美感.與內容有關的Q版圖案
堅果與果乾可用擬人化方式介紹每個獨特營養與好處

讓顧客能簡單清楚了解吃了這個堅果塔內的物品，對身體有哪些好處

沒有特別要加的logo或圖案，請設計師可自行發揮

(介紹資料有附檔)

6.得標後請提供AI原始檔或PSD檔或相關美工編輯軟體檔案,及刀模線。
7.注意事項：作品必須為原創.不得盜用或仿冒他人
a.作品必須為原創，不得盜用或仿冒他人，如有侵犯他人著作權，由設計者承擔所有法律責任。
b.得標作品請提供可印刷、可編輯的原始檔，AI,解析度為300dpi
c.得標之設計作品，經由518契約成立買賣後，我方擁有該作品的知識產權，包括著作權、使用權和發佈權等，並有權對設計作品進行修改、組合和應用。設計者不得再向其他任何地方使用該設計作品或轉賣他人。
d.得標結案後，可配合修改細部項目，5日內完成交稿。作品將申請商標專利權。
＊提醒：連繫時請務必先說明您是518外包網會員，謝謝。
